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L'histoire du soja commence en Orient, au moins 3 000 ans avant J.C. La premiére
pharmacopée chinoise (III®™ siécle) mentionne le soja germé. Au sens précis du
terme, cette légumineuse est le véritable soja et se nomme - &lycine max - le nom
populaire étant "Soja Jaune". Il était alors considéré comme un reméde et non
comme un aliment. Le soja a fait son entrée en Amérique du Nord au XIXe siecle
et y est cultivé intensivement depuis le début du XXe siecle.

U *
Protéines de soja texturées de couleur créme a brun clair, au golit typique et a la consistance craquante.
Granulométrie : protéines de soja gros : 10-12 mm a 25-30 mm.
Protéines de soja fines : 5 mm a 10-12 mm.

Principe de I'extrusion : sous I'action combinée de la pression et de Farine
la température, les protéines d'une farine de soja mélangée a de
leau et de la vapeur se collent entre elles du fait de leur
« élasticité ». L'appareil utilisé est un extrudeur. A sa sortie, au Eau
travers d'une filiere qui peut avoir une forme variée (ronde,
carrée, étoile..), la matiére obtenue est expulsés a grande vitesse.
Un outil de coupe sectionne la matiere sortante dans des
dimensions en fonction de la vitesse de sortie et de la vitesse du
couteau. Les particules obtenues ont donc une longueur variable mais délimitée.

+ ™ # 1.$- :Produit obtenu a partir de graines de soja jaune (glycine max).

) $6 .70 /1 * 1. Nettoyage / 2. Décorticage / 3. Pression a froid / 4. Cuisson sous vapeur (80°C)/
5. Pression a chaud / 6. Broyage / 7. Tamisage / 8. Extrusion (160°C) / 9. Calibrage / 10. Emballage.

) ! $ *Des idées de recette sont disponibles sur le site internet 1112 / 3/42.

L YA A #15& $# 0 g/l *

Les protéines de soja sont un substitut végétal idéal de la viande.

T.V.P fin: Réhydrater environ 20 d 25 g de protéines de soja fines par personne avec 2 fois leur volume
d'eau. Faire bouillir pendant 10 min au moins. A utiliser en remplacement de la viande hachée ou de la chair a
saucisse, pour la confection de sauce bolognaise, tomates farcies, hachis Parmentier, hamburger,
bourguighons...

T.V.P gros : Réhydrater environ 20 a 25 g de protéines de soja grosses par personne avec 5 fois leur volume
d'eau. Faire bouillir 10 @ 15 minutes ou incorporer a votre recette en remplacement de la viande. A utiliser
pour préparer des ragolits (sautés, garnitures (lasagnhes, raviolis, pizzas, moussakas...), galettes végétales,
sauces...

Les renseignements figurants sur la présente fiche ne sont fournis qu'a titre indicatif et ne peuvent en conséquence constituer un engagement contractuel.
MARKAL Produits Alimentaires - Z.A. Les Plaines - B.P. 18 - 26 320 St Marcel-lés-Valence - tél. /fax: +33 (0)4 75 58 72 20 /90 31
Site internet : www.markal.fr e-mail : markal@markal.fr



A— —
markal nero & Le:13.042000

A&rﬁ? @Wa’ S e native Page 2 sur 4

& NS $ 7T $( $ v v 4 M4 $*(moyenne pour 100g)

Humidité Max. 6 %

Protéines 47 449¢

Lipides 7a9g¢

Glucide 11d12¢g

Fibre 20422

Valeur énergétique 380 - 420 Kcal

1673 -1713 KJ
Matiéres minérales 57a6.7g
& % &
& .5/ / #8  *2304.00.00

/97041 *
i i/ /148 #8  * France ou Italie
h+ V7 $. /Y% *France (MARKAL)

/+ * TERTITIE yasa
Produit issu de |' Agriculture Biologique, conformément au Reglement CE N° 2092/91. A\ i-’; «‘7‘
La licence et le certificat sont accessible sur le site internet www.markal.fr onglet AB i @ £
« Certification » ou sur demande auprés de la société MARKAL. aidlbalalE Prrver
& W/ Of 4 +H( i )4 * ECOCERT France SAS - B.P. 47 - F- 32 600 L'ISLE JOURDAIN
(FR.AB.O1).

& W.H/M 04 +H( ) il 11 4/ #$! 40 % * ECOCERT France SAS - B.P. 47 - xBDPy
F- 32 600 L'ISLE JOURDAIN (FR.AB.01). K *
& W.H)/% :/$7 * Beth Dinde Paris ¥

; * Absence d'utilisation de foute substance issue ou produite a partir d'OG6M. Nos produits sont
conformes a la réglementation en vigueur dont le réglement n°1829/2003.

/1% 5 #14.$5& 4 / 1$5 / & /)V<#"'$ * Absence

4 +8 $*
Contient du « $ =/ > (ingrédient introduit volontairement présent dans la liste des allergénes de la Directive
2000/13/CE et des directives modifiant I'annexe III bis).
Allergéne pouvant étre présent sur le site de production et &tre un risque de contamination croisée : gluten,
sésame, soja, moutarde, fruits a coques et lupin.

38 S U< WS/ M/U 48 $ S W) /WS o o+
* le planning de conditionnement en définit en fonction des allergenes,

* nettoyage complet aprés chaque produit.

* nettoyage supplémentaire en fin de poste par une entreprise spécialisée.
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&#18 $§ #) o4 H(C $*
&#04
%4 "0 ;S T < 500 000 germes/g
& U. $11/ 72 < 10 000 germes/qg
< % <5 000 germes/g
> 15188 $ <5 000 germes/g
/! u$ Absence dans 25g
U$ $ 1§ *

&+#04 #o"r
+/  &74 "'$ non détectés 10 ppb
+/ 787 "% non détectés 10 ppb
"17 40 $ non détectés 10 ppb

;)12 $*
&i04  @+5:+ 0
AV 24 A <2
A/V 2?4 $ AB CB AB C <4
o VAN $*
&#04 +5:+
{0 <0.2
& <0.1
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Exemple de conditionnement disponible :
Les photos ne sont pas contractuelles.
A G+ Al 3+
/1 i /
& #M 7 & / 1)1 AD +// % E
+ ! ! !
i 0/4/ ) i i< /i ) i
N . PROSFB300 . :
300 kg Sac polypropyléne Big bag PROSGB300 - 2 mois 15 mois
. PROSFS10 3520690010471 . :
10 Kg Sache plastique Carton PROSGSI0 3520690011409 2 mois 15 mois
175 g/6
conditionné sous Film transparent Carton D PROSFC175 3 329487 111755 > mois 16 mois
atmosphére P Carton B PROSGC175 3 329487 101756
protectrice
/ $1+/ /7% /$48%) #4 S ) $ /i S/ VS /8 1S ) ,FAGH&-2
0 0
) t$ 174 /4
%S / /+ )/i$$ $58/)8| ) )7 $
+ T4 ! "
074/ ) /) )7 /7 )/ 5%/7) #
4+ 0/+ - - - - - 1 1
&/ 1 AI3+ - - - 5 7 35 35
&/ ! 250*215*180 0.199 503 14 8 112 672
&/ ! 250*215*220 0,21 503 14 7 98 588
/i n ,ACIIKI- "+ B @ " L)y E"2
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